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Poradenstvi — vime, kudy z toho ven

Nezlstavejte v tom sami. Vysvétlime krok za krokem,
co udélat a kam se obratit.

Test paméti - zjistéte, jak na tom jste

Jednoduchy test vam ukéze, co délat dal. Stadi par minut.

Aktivizace — hlava se da rozhybat!

Ukazeme jednoducha cviGeni a triky, jak se udrzet v kondici.

Plsobime v 16 méstech
Stiredoceského kraje. Miada
sinik Bolesiay
3 Neratwioe_
Brardys 5 -
Celikiiioe  Nymburk

Barbora Strnadova v, iy faicaryy
Be V
oo oy

Na Parkané 111
(Budova Domova penzionu pro diichodce)
266 01 Beroun

Pfibram

+420 608 177 561
centrumpameti.beroun@dementia.cz
Doporudujeme objednat se predem.

Beroun
Tento projekt je realizovan s finangnim prispénim

meésta Berouna a Stredogeského kraje. Stiedodesky ki




